
A	 Tanulj,	 Tanítsd,	 Tudd!	 (TANTUdSZ)	 Ifjúsági	 Egészségnevelési	 Program	 az	
óvodai,	 valamint	 a	 közoktatásban	 tanuló	 korosztályok	 egészségtudatos	
magatartásának	 kialakítását	 célozza	 egy	 pedagógiai	 szakmódszertani	 eljárás,	 a	
kortársoktatás	 kidolgozásával.	 A	 koncepció	 lényege	 az	 idősebb	 diákok	
szakmailag	 kontrollált	 bevonása	 a	 náluk	 fiatalabbak	 nevelésébe,	
szemléletformálásába.	 Az	 első	 pályázati	 évben	 az	 alábbi	 eredményekről	
számolhatunk	be:	

• Az	 egészségneveléssel	 kapcsolatos	 tudományos	 szakirodalom,	
valamint	a	tankönyvek	elemző	értékelése	megtörtént,	publikálás	alatt.	

• Felsőoktatási	 kurzusok	 indultak	be	 az	 SE	ETK-n	és	 az	ELTE-TOK-on,	
öt	hallgató	más	szakdolgozati	témával	csatlakozott.	

• Négy	középiskola	7	pedagógusát	bevonva	és	a	kapcsolat	 logisztikáját	
kialakítva	megkezdődött	kettő	(kézhigiénia,	folyadékfogyasztás)	majd	
2017	ősztől	egy	harmadik	(elsősegély/újraélesztés)	egészségnevelési	
program	 megvalósítása	 kortársoktatással.	 Az	 első	 éves	
egészségnevelés	 pedagógiai	 program	 (az	 ETT	 TUKEB	 engedélyével)	
354	 közép-	 és	 általános	 iskolás	 és	 315	 óvodás	 gyermek,	 valamint	
pedagógusaik	bevonásával	sikeresen	lezajlott.	

• Megteremtődött	 a	 program	 nemzetközi	 kiterjesztése	 egy	
marosvásárhelyi	egészségnevelési	társasággal	együttműködésben.	

• Egészségnevelési	 pályamunka	 felhívásunkra	 13	 magas	 színvonalú,	
publikációra	 érdemes	 pályázat	 érkezett	 tanároktól,	 felsőoktatási	
hallgatóktól	és	középiskolai	közösségektől.	

• Aktívan	működik	a	TANTUdSZ	program	honlapja.	
• Önálló	 doktori	 programunk	 szervezése	 elindult,	 illetve	 egy	 PhD	

hallgató	csatlakozott	a	TANTUdSZ	programhoz.	
• Egészségnevelési	 pedagógiai	 szakkollégiumot	 kezdeményeztünk	 a	

Semmelweis	Egyetemen.	
• Két	tudományos	workshop	szervezése	és	lebonyolítása	történt	meg.	
• Elfogadott	 tudományos	 publikációink	 száma:	 2,	 hazai	 és	 nemzetközi	

konferenciákon	14	előadást	tartottunk.	
• Kidolgoztunk	egy	minőségbiztosítási	rendszert.	
• Két	munkatársunk	(egy	oktató	és	egy	hallgató)	az	új	nemzeti	kiválóság	

program	keretében	sikeresen	pályázott	a	TANTUdSZ	témaköreiben	
• A	 TANTUdSZ	 témakörében	 (megelőzés,	 egészségtudatosság	

disszemináció)	 országos	 tanulmányi	 versenyt	 szerveztünk	 és	
bonyolítunk	le.	

	


